
Friese Vijf deel 2 
Wetterwille 
Bergum 17-12-2022 

Nummer: 1 - zaterdag 17 december 2022 om 14:00u (25 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 13:30u 

1. 25m rugslag -  
5 - 7 jaar (Minioren 1 en 2) Dames 

1. Niene Bos (Orca Leeuwarden, 201500262)  

2. Aniek Segenhout (Orca Leeuwarden, 201600060)  

3. Anne-Lycke de Bruin (Wetterwille, 201500258)  

4. Jolien Zeemans (Orca Leeuwarden, 201500356)  

5 - 7 jaar (Minioren 1 en 2) Heren 

1. Thomas de Grave (F.Z.C.'54, 201500249)  

2. Lars de Vries (Wetterwille, 201500257)  

3. Cas Nijdam (Orca Leeuwarden, 201500123)  

4. Max van der Drift (Orca Leeuwarden, 201500237)  

5. Jelte Punter (Orca Leeuwarden, 201500241)  

2. 25m rugslag -  
8 - 9 jaar (Minioren 3 en 4) Dames 

1. Silke Dijkstra (F.Z.C.'54, 201300302)  

2. Ilse de Jong (F.Z.C.'54, 201300886)  

3. Myra Hoekstra (Orca Leeuwarden, 201400174)  

4. Isa Nijdam (Orca Leeuwarden, 201301206)  

5. Suze de Vries (Wetterwille, 201301568)  

6. Dycke Wildeboer (F.Z.C.'54, 201301550)  

7. Anouk Sijtsma (F.Z.C.'54, 201300884)  

8. Anna Roos Stoker (Wetterwille, 201401038)  

9. Robynn Berger (Orca Leeuwarden, 201301530)  

10. Femke Sytske Meinsma (Wetterwille, 201400826)  

8 - 9 jaar (Minioren 3 en 4) Heren 

1. Auke van Hulst (De Vikings, 201300729)  

2. Vigo van der Wal (Wetterwille, 201301309)  

3. Dirk Peenstra (Orca Leeuwarden, 201300703)  

4. Thomas Poelenije (Orca Leeuwarden, 201300569)  

5. Xin-Long Huang (Orca Leeuwarden, 201400547)  

6. Jelte Onnes (De Vikings, 201400271)  

3. 50m schoolslag - Heren 
10 - 11 jaar (Minioren 5 en 6)  

1. Quinten van Zanten (De Vikings, 201102249)  
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2. Lieuwe Zewald (De Vikings, 201102631)  

3. Nanne Woldring (De Vikings, 201102035)  

4. Sido Venema (Wetterwille, 201200841)  

4. 50m schoolslag - Dames 
10 - 11 jaar (Minioren 5 en Junioren 1)  

1. Ida Peenstra (Orca Leeuwarden, 201102608)  

2. Amira Halisy (Orca Leeuwarden, 201201656)  

3. Eline Niessen (Orca Leeuwarden, 201102988)  

4. Silke Prins (F.Z.C.'54, 201100856)  

5. Famke Schurink (De Vikings, 201201676)  

6. Roos Smits (Orca Leeuwarden, 201102862)  

7. Iris Segeren (F.Z.C.'54, 201200244)  

8. Lotte Nienhuis (Wetterwille, 201102734)  

9. Yinthe Mulder (Orca Leeuwarden, 201202264)  

10. Liz de Vries (F.Z.C.'54, 201201582)  

11. Lisa Couperus (Orca Leeuwarden, 201202248)  

12. Fenna de Hoop (Wetterwille, 201103054)  

13. Ilse van der Veen (Orca Leeuwarden, 201103130)  

5. 50m vrije slag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

1. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

2. Mathijs Haitsma (F.Z.C.'54, 200700039)  

3. Noël Staal (Orca Leeuwarden, 201002807)  

4. Tyme de Bruin (Wetterwille, 200703857)  

5. Quinten Sietsma (Wetterwille, 200802035)  

6. 50m vrije slag - Dames 
vanaf 12 jaar (Junioren 2 en ouder)  

1. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

2. Lisa Veenstra (F.Z.C.'54, 200304294)  

3. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

4. Yenthe Segeren (F.Z.C.'54, 200801440)  

5. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

6. Fenna Vrieswijk (Orca Leeuwarden, 201003190)  

7. Daniëlla de Jong (Wetterwille, 200405994)  

8. Femke - Eline Poutsma (Wetterwille, 201003378)  

9. Fresina Vonk (F.Z.C.'54, 201000708)  

10. Kimberly van der Zee (De Vikings, 201003394)  

11. Ilse Frohlich (De Vikings, 201003016)  

7. 25m schoolslag -  
5 - 7 jaar (Minioren 1 en 2) Dames 

1. Niene Bos (Orca Leeuwarden, 201500262)  
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2. Aniek Segenhout (Orca Leeuwarden, 201600060)  

3. Jolien Zeemans (Orca Leeuwarden, 201500356)  

4. Anne-Lycke de Bruin (Wetterwille, 201500258)  

5 - 7 jaar (Minioren 1 en 2) Heren 

1. Lars de Vries (Wetterwille, 201500257)  

2. Thomas de Grave (F.Z.C.'54, 201500249)  

3. Max van der Drift (Orca Leeuwarden, 201500237)  

4. Cas Nijdam (Orca Leeuwarden, 201500123)  

5. Jelte Punter (Orca Leeuwarden, 201500241)  

8. 25m schoolslag -  
8 - 9 jaar (Minioren 3 en 4) Dames 

1. Silke Dijkstra (F.Z.C.'54, 201300302)  

2. Ilse de Jong (F.Z.C.'54, 201300886)  

3. Isa Nijdam (Orca Leeuwarden, 201301206)  

4. Dycke Wildeboer (F.Z.C.'54, 201301550)  

5. Myra Hoekstra (Orca Leeuwarden, 201400174)  

6. Suze de Vries (Wetterwille, 201301568)  

7. Anouk Sijtsma (F.Z.C.'54, 201300884)  

8. Femke Sytske Meinsma (Wetterwille, 201400826)  

9. Robynn Berger (Orca Leeuwarden, 201301530)  

10. Anna Roos Stoker (Wetterwille, 201401038)  

8 - 9 jaar (Minioren 3 en 4) Heren 

1. Auke van Hulst (De Vikings, 201300729)  

2. Dirk Peenstra (Orca Leeuwarden, 201300703)  

3. Xin-Long Huang (Orca Leeuwarden, 201400547)  

4. Thomas Poelenije (Orca Leeuwarden, 201300569)  

5. Jelte Onnes (De Vikings, 201400271)  

6. Vigo van der Wal (Wetterwille, 201301309)  

9. 50m vrije slag - Heren 
10 - 11 jaar (Minioren 5 en 6)  

1. Nanne Woldring (De Vikings, 201102035)  

2. Lieuwe Zewald (De Vikings, 201102631)  

3. Quinten van Zanten (De Vikings, 201102249)  

4. Sido Venema (Wetterwille, 201200841)  

10. 50m vrije slag - Dames 
10 - 11 jaar (Minioren 5 en Junioren 1)  

1. Eline Niessen (Orca Leeuwarden, 201102988)  

2. Silke Prins (F.Z.C.'54, 201100856)  

3. Iris Segeren (F.Z.C.'54, 201200244)  

4. Ida Peenstra (Orca Leeuwarden, 201102608)  

5. Amira Halisy (Orca Leeuwarden, 201201656)  
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6. Lotte Nienhuis (Wetterwille, 201102734)  

7. Famke Schurink (De Vikings, 201201676)  

8. Roos Smits (Orca Leeuwarden, 201102862)  

9. Liz de Vries (F.Z.C.'54, 201201582)  

10. Yinthe Mulder (Orca Leeuwarden, 201202264)  

11. Fenna de Hoop (Wetterwille, 201103054)  

12. Ilse van der Veen (Orca Leeuwarden, 201103130)  

13. Lisa Couperus (Orca Leeuwarden, 201202248)  

11. 50m rugslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

1. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

2. Mathijs Haitsma (F.Z.C.'54, 200700039)  

3. Noël Staal (Orca Leeuwarden, 201002807)  

4. Tyme de Bruin (Wetterwille, 200703857)  

5. Quinten Sietsma (Wetterwille, 200802035)  

12. 50m rugslag - Dames 
vanaf 12 jaar (Junioren 2 en ouder)  

1. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

2. Lisa Veenstra (F.Z.C.'54, 200304294)  

3. Yenthe Segeren (F.Z.C.'54, 200801440)  

4. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

5. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

6. Daniëlla de Jong (Wetterwille, 200405994)  

7. Fresina Vonk (F.Z.C.'54, 201000708)  

8. Fenna Vrieswijk (Orca Leeuwarden, 201003190)  

9. Femke - Eline Poutsma (Wetterwille, 201003378)  

10. Kimberly van der Zee (De Vikings, 201003394)  

11. Ilse Frohlich (De Vikings, 201003016)  

13. 25m vrije slag -  
5 - 7 jaar (Minioren 1 en 2) Dames 

1. Aniek Segenhout (Orca Leeuwarden, 201600060)  

2. Niene Bos (Orca Leeuwarden, 201500262)  

3. Jolien Zeemans (Orca Leeuwarden, 201500356)  

4. Anne-Lycke de Bruin (Wetterwille, 201500258)  

5 - 7 jaar (Minioren 1 en 2) Heren 

1. Thomas de Grave (F.Z.C.'54, 201500249)  

2. Lars de Vries (Wetterwille, 201500257)  

3. Max van der Drift (Orca Leeuwarden, 201500237)  

4. Jelte Punter (Orca Leeuwarden, 201500241)  

5. Cas Nijdam (Orca Leeuwarden, 201500123)  

14. 25m vrije slag -  
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8 - 9 jaar (Minioren 3 en 4) Dames 

1. Silke Dijkstra (F.Z.C.'54, 201300302)  

2. Ilse de Jong (F.Z.C.'54, 201300886)  

3. Isa Nijdam (Orca Leeuwarden, 201301206)  

4. Myra Hoekstra (Orca Leeuwarden, 201400174)  

5. Anouk Sijtsma (F.Z.C.'54, 201300884)  

6. Suze de Vries (Wetterwille, 201301568)  

7. Robynn Berger (Orca Leeuwarden, 201301530)  

8. Dycke Wildeboer (F.Z.C.'54, 201301550)  

9. Anna Roos Stoker (Wetterwille, 201401038)  

10. Femke Sytske Meinsma (Wetterwille, 201400826)  

8 - 9 jaar (Minioren 3 en 4) Heren 

1. Xin-Long Huang (Orca Leeuwarden, 201400547)  

2. Auke van Hulst (De Vikings, 201300729)  

3. Thomas Poelenije (Orca Leeuwarden, 201300569)  

4. Dirk Peenstra (Orca Leeuwarden, 201300703)  

5. Vigo van der Wal (Wetterwille, 201301309)  

6. Jelte Onnes (De Vikings, 201400271)  

15. 50m rugslag - Heren 
10 - 11 jaar (Minioren 5 en 6)  

1. Nanne Woldring (De Vikings, 201102035)  

2. Lieuwe Zewald (De Vikings, 201102631)  

3. Quinten van Zanten (De Vikings, 201102249)  

4. Sido Venema (Wetterwille, 201200841)  

16. 50m rugslag - Dames 
10 - 11 jaar (Minioren 5 en Junioren 1)  

1. Eline Niessen (Orca Leeuwarden, 201102988)  

2. Silke Prins (F.Z.C.'54, 201100856)  

3. Amira Halisy (Orca Leeuwarden, 201201656)  

4. Famke Schurink (De Vikings, 201201676)  

5. Ida Peenstra (Orca Leeuwarden, 201102608)  

6. Iris Segeren (F.Z.C.'54, 201200244)  

7. Lotte Nienhuis (Wetterwille, 201102734)  

8. Liz de Vries (F.Z.C.'54, 201201582)  

9. Roos Smits (Orca Leeuwarden, 201102862)  

10. Ilse van der Veen (Orca Leeuwarden, 201103130)  

11. Fenna de Hoop (Wetterwille, 201103054)  

12. Yinthe Mulder (Orca Leeuwarden, 201202264)  

13. Lisa Couperus (Orca Leeuwarden, 201202248)  

17. 50m schoolslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  
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00:53.32

00:53.34

00:55.61

00:57.78

00:59.51

01:00.12

01:04.75

01:08.75

01:09.55

01:16.82



1. Maico Langhout (F.Z.C.'54, 200202215)  

2. Mathijs Haitsma (F.Z.C.'54, 200700039)  

3. Tyme de Bruin (Wetterwille, 200703857)  

4. Noël Staal (Orca Leeuwarden, 201002807)  

5. Quinten Sietsma (Wetterwille, 200802035)  

18. 50m schoolslag - Dames 
vanaf 12 jaar (Junioren 2 en ouder)  

1. Feyona Vonk (F.Z.C.'54, 200600814)  

2. Lisa Veenstra (F.Z.C.'54, 200304294)  

3. Ackelien Vonk (F.Z.C.'54, 200303896)  

4. Yenthe Segeren (F.Z.C.'54, 200801440)  

5. Fenna Vrieswijk (Orca Leeuwarden, 201003190)  

6. Daniëlla de Jong (Wetterwille, 200405994)  

7. Ilse Frohlich (De Vikings, 201003016)  

8. Fresina Vonk (F.Z.C.'54, 201000708)  

9. Femke - Eline Poutsma (Wetterwille, 201003378)  

10. Doete Vogelaar (F.Z.C.'54, 200603024)  

11. Kimberly van der Zee (De Vikings, 201003394)  
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